
La gestione
del craving

Ciclo di incontri di
gruppo si propone come
spazio di riflessione

per scoprire quali sono
le situazioni, le 

emozioni e i pensieri
che si accompagnano

alla necessità di fare
uso di sostanze con

l’obiettivo di
apprendere nuove

strategie per prevenire
e fronteggiare 
momenti critici.

 

 Il sabato dalle ore 10:00 alle ore
11:30, a Salvaterra in via S.

Lorenzo n.38, presso il 
CENTRO DIURNO SAN LORENZO 

del SerDP di Scandiano 
 7 INCONTRI:

Riconoscere il craving

Evitare i richiami

Gestire le emozioni

Affrontare la crisi
Prevenire le ricadutePotenziamento di abilitàinterpersonali

Per informazioni: 

0522 846275
Servizio  Dipendenze Patologiche - Scandiano  


